Associacao Desportiva
Centro Portugués de Karate

Urbanizacao Encosta do Sol, n°7 - Loja 1 * Alqueves * 3045-203 Coimbra

Tel./Fax: 239445528 e-mail: cpk.karate@sapo.pt | cpk.karate@gmail.com NIF: 501135928

OPEN CPK 2026

REGULAMENTO:

1.

o a &> w

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Este Open vai ser realizado no Pavilhdo Municipal da P6voa de Varzim, no dia 13 de Dezembro de
2026, com inicio as 9 horas. Para todos escaldes etarios e para todos os estilos, ver na plataforma
Kimura.

O torneio é disputado em Kumite e Kata, masculino e feminino. Havera um limite total de
inscri¢des, 500. SO serdo validadas apds o pagamento.

Vai haver pesagens para todos escalfes. Todas protecdes exigidas na FNPK/WKEF obrigatorias.
Nos escalbes de iniciados 10/11 anos e juvenis12/13 anos, Kumite com regras da FNKP.
Os outros escalGes sdo as regras oficiais da W.K.F. (exceto Kumite Seniores, 2 minutos).

Nas provas de Kata, os escaldes até 9 anos, 10/ 11 anos e 12/ 13 anos com regras da FNKP, os
outros escal@es com regras da WKF.

Vai haver competicdo de Kata e Kumite para Para-Karate até 15 anos inclusive e a partir dos
16 anos. No Kumite s6 para deficiéncia intelectual reduzida.

A idade € a de 13 de Dezembro de 2026.
Séo proibidos Emblemas/Logotipos da FNKP no equipamento.
E obrigatério documento oficial de identificacdo, para o apresentar quando solicitado.

A organizacgéo ndo se responsabiliza pelos acidentes ocorridos durante as provas. Todos os atletas
residentes em Portugal tém que estar inscritos na FNKP e o respetivo seguro atualizado.

Cada inscricdo tem o custo de 18€ por Atleta e por prova. 5€ por Treinador. O pagamento
tem que ser efetuado ao mesmo tempo da inscricdo, para esta poder ser considerada/validada,
para o NIB: PT50 0035 0255 0021 4015 3300 4 [Associacdo Desportiva Centro Portugués de
Karate], utilizar a op¢ao do comprovativo de pagamento na plataforma da Kimura. Sem este
requisito os atletas ndo serdo incluidos no sorteio.

Nas categorias de peso com menos de 4 atletas passam para 0s pesos seguintes, se for o peso
mais alto passa para o anterior.

Todas as duvidas e problemas que surjam, serdo resolvidos pela organizacéo do torneio.

As inscrigdes devem ser preenchidas sempre com letra legivel e maiuscula na Plataforma Kimura,
até ao dia 30 novembro de 2026.

[O sorteio e 0 programa estardo disponiveis no site das inscri¢des, a partir do dia 4 de Dezembro de
2026. Todos os clubes devem imprimir os respetivos sorteios, no dia ndo serdo disponibilizados.
Qualquer informacdo adicional técnica contactar: Joaquim Fernandes, tim. 936346528, 927606233 ou
por correio-electronico: jfernandeskarate@gmail.com |
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